
Wir bieten Ihnen persönliche Unterstützung 
und interessante Angebote, die Sie ganz  
unkompliziert und kostenfrei nutzen können:

•	 Sprechstunden für Fragen und Probleme 
aller Art

•	 Lern- und Hausaufgabenhilfe für die  
persönliche Förderung Ihrer Kinder

•	 Gemeinsames Kochen und Essen

•	 Familien-Café als Treffpunkt zum Durch
atmen, Plaudern, Spielen und Begegnen

•	 Ferienprogramme, Betreuungsangebote 
usw.

Kontakt und 
Impressum

Unser Angebot 
fur Sie und Ihre 
Familie

Gemeinsam 
das Leben 
meistern

Angebote für Familien in Bayreuth

Wer wir sind

wir sind da fur ...

... alle Familien, Paare, Alleinerziehenden,  
Eltern, Mütter, Väter, Großeltern, Omas oder 
Opas mit Kindern, Enkeln, Jugendlichen,  
Mädchen oder Jungen, die ...

•	 Hilfe und Unterstützung bei 	

Behördengängen benötigen

•	 Fragen haben zu Finanzen 	

oder Beruf

•	 Unterstützung, Hilfe und Rat bei 

familiären Angelegenheiten und 

Erziehungsfragen in Anspruch 

nehmen möchten

•	 Nachhilfe für Ihre Kinder 	

suchen, aber nur über ein 	

kleines Budget verfügen

•	 Informationen zum Thema 	

Gesundheit benötigen

•	 Freizeitmöglichkeiten und 	

Kontakte suchen

Ihre Ansprechpartnerin für alle Angebote: 
Ottilie Porsch

Familientafel Bayreuth

Kanalstrasse 2 · 95444 Bayreuth
Telefon (0921) 7877-9698 (mit Anrufbeantw.)
Telefax (0921) 7877-9699
E-Mail: familientafel@dfvby.de

Persönlich erreichen Sie uns in den Räumen 
der Familientafel Bayreuth:

Montag und Freitag:	 10-12 Uhr
Dienstag: 		  16-18 Uhr
und nach Vereinbarung

In Kooperation mit der Bayreuther Tafel e.V.  
ist der Deutsche Familienverband / Landes-
verband Bayern e.V. Träger der Familientafel 
Bayreuth. Leitung: Petra Nölkel, Landesvor
sitzende des DFV-Bayern. Hauptamtliche 
Mitarbeiterin: Ottilie Porsch. Landesverband Bayern e.V.

 Bayerisches Staatsministerium für
Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen

Frauen

www.sozialministerium.bayern.de
www.blick-dahinter.bayern.de

BAYERN DIREKT
Wollen Sie mehr über die Arbeit der Bayerischen Staatsregierung erfahren?  
BAYERN DIREKT ist Ihr direkter Draht zur Bayerischen Staatsregierung. 
Unter Telefon 0 89 / 12 22 20 oder per E-Mail unter direkt@bayern.de erhalten  
Sie Informationsmaterial und Broschüren, Auskunft zu aktuellen Themen  
und Internetquellen sowie Hinweise zu Behörden, zuständigen Stellen und  
Ansprechpartnern bei der Bayerischen Staatsregierung.
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E-Mail: Buergerbuero@stmas.bayern.de

Hinweis: Diese Druckschrift wird im Rahmen der Öffentlichkeitsarbeit der Bayerischen Staatsregierung herausgegeben. Sie 
darf weder von Parteien noch von Wahlwerbern oder Wahlhelfern im Zeitraum von fünf Monaten vor einer Wahl zum Zwecke 
der Wahlwerbung verwendet werden. Dies gilt für Landtags-, Bundestags-, Kommunal- und Europawahlen. Missbräuchlich ist 
während dieser Zeit insbesondere die Verteilung auf Wahlveranstaltungen, an Informationsständen der Parteien, sowie das 
Einlegen, Aufdrucken und Aufkleben parteipolitischer Informationen oder Werbemittel. Untersagt ist gleichfalls die Weitergabe 
an Dritte zum Zwecke der Wahlwerbung. Auch ohne zeitlichen Bezug zu einer bevorstehenden Wahl darf die Druckschrift nicht 
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HäUSLICHE GEWALT GEGEN FRAUEN

„Irgendwann kommst du dir selbst 
vor wie der letzte Dreck. 
Keine Selbstachtung, 
keine Energie, nur noch Angst.“ 
Ivana, Geschäftsfrau

Herausgeber:	 Deutscher Familienverband,  
	 Landesverband Bayern e. V.
Ausgabe:	 Stand Oktober 2011
Gestaltung:	 clkd | büro für gestaltung · www.clkd.de

Das Angebot wird in der Modellphase vom Bayerischen  
Familienministerium gefördert und durch Prof. Dr. Ruth Limmer 
und Ulrike Schmidt (Georg-Simon-Ohm Hochschule Nürnberg) 
wissenschaftlich begleitet.



Sie möchten mal wieder nette Leute  
treffen, einfach nur plaudern, Neuigkeiten 
erfahren oder nach Herzenslust spielen? 

Wir laden ein zum Familiencafé „Plaudereck“ 
für Groß und Klein in den Räumen der  
Familientafel Bayreuth. 

Vielleicht möchten Sie:

•	 bei einer Tasse Kaffee oder Tee ausruhen

•	 Neuigkeiten erfahren

•	 nette Leute kennenlernen

•	 mit Gleichgesinnten plaudern

•	 zusammen mit den Kindern spielen

•	 sich einfach eine Auszeit gönnen

Dann kommen Sie bei uns vorbei!

Dienstags 15-18 Uhr in den Räumen der  
Familientafel Bayreuth

Sie suchen nach Rat und Hilfe?  
Sie brauchen jemanden zum Reden?

In unseren Sprechstunden kümmern wir uns 
vertraulich um Ihre Anliegen und unterstützen 
Sie bei:

•	 Behördengängen

•	 Umgang mit der Bürokratie  
(z. B. Anträge stellen)

•	 finanziellen Problemen

•	 Fragen zur Erziehung

•	 der Suche nach Fördermöglichkeiten  
für Ihre Kinder 

•	 beruflichen Anliegen usw.

Sie können ohne Voranmeldung zu folgenden  
Sprechzeiten zu Frau Porsch in die Räume der 
Familientafel Bayreuth kommen:

Montag/Freitag	 10 – 12 Uhr
Dienstag		  16 – 18 Uhr 

Oder Sie lassen sich telefonisch einen festen 
Termin geben. Rufen Sie einfach an: 

Tel. (0921) 7877-9698 (mit Anrufbeantworter)

Fit für die Zukunft! Ihre Kinder brauchen 
Hilfe in der Schule und beim Lernen? 

Nutzen Sie das kostenlose Angebot unserer 
Lern- und Hausaufgabenhilfe in den Räumen 
der Familientafel Bayreuth. 

Hier kümmern sich gut ausgebildete  
Mitarbeiter und Lehrkräfte um Ihre Kinder  
und unterstützen sie beim Lernen und den 
Hausaufgaben.

Fragen Sie nach den Terminen:

Tel. (0921) 7877-9698 (mit Anrufbeantworter)

Sie wollen mal wieder richtig gut essen?

Als besondere Leckerbissen bieten wir immer 
wieder Termine zum gemeinsamen Kochen 
und Essen an. Kochen Sie gemeinsam mit 
anderen und genießen Sie das gesellige  
Miteinander bei der Familientafel Bayreuth.

Wir haben Angebote für:

•	 Kinder und Eltern

•	 Omas und Enkelkinder

•	 Kinderkochen

•	 Gesunde Babynahrung 

•	 Abwechslungsreich und gesund kochen

Wenn Sie Interesse an einem bestimmten  
Angebot oder eigene Kochideen haben,  
dann rufen Sie einfach an und fragen nach 
dem nächsten Termin:

Tel. (0921) 7877-9698 (mit Anrufbeantworter)

Rat und Hilfe in 
allen Lebenslagen

Lern- und Haus-
aufgabenhilfe

Kochen, essen  
und Begegnen

Familiencafe 
"Plaudereck“


